
KOMPLEXNÁ
STAROSTLIVOSŤ 
O ZDRAVIE VAŠICH NÔH

Pilates, Cvičenia na chrbticu

Dvojfitness

Medical Joga

Zdravý chrbát, zdravé nôžky (deti)

Cvičenie pre tehotné

SM systém

PONUKA ŠNOP
CENTRUM ZDRAVIA
Cvičenia v telocvični:

Medical Pilates

SM systém

Plávanie pre deti

Redukčný kurz

Kurzy:

Lymfodrenáž

Masáž

Redcord

Individuálne cvičenia

s fyzioterapeutom

Termozábaly

Kinesiotaping

Trakcie

Elektroterapia, Magnetoterapia,

Rebox, Biolampa, Laseroterapia

Rehabilitačné procedúry:

Aqua aerobik

Aqua fitness

Cvičenie pre tehotné
Cvičenia v bazéne:

Čo vám ponúkame?

Vyšetrenie chodidiel: Podrobné zhodnotenie zdravotného
stavu Vašich chodidiel.
Diagnostika pohybového aparátu: Zameriavame sa na vplyv
chodidiel na celý pohybový aparát.
Ortopedické riešenia na mieru: Na základe výsledkov Vám
odporučíme optimálne riešenia, ktoré budú efektívne a
prispôsobené Vašim požiadavkám.

Všetky služby sú poskytované pod odborným dohľadom skúsených
fyzioterapeutov.

Špecializovaná nemocnica pre ortopedickú protetiku, 
Bratislava, n.o., Záhradnícka 4880/42, 821 08 Bratislava

Viac info na www.snop.sk

Kedy je vhodné podologické vyšetrenie?

Bolesť chodidiel, kolien alebo chrbtice
Problémy s chôdzou alebo držaním tela
Preventívne vyšetrenie pre aktívnych športovcov

Naši odborníci vykonajú detailné vyšetrenie a diagnostiku Vašich
chodidiel a ich vplyv na pohybový aparát. Zistíme, ako zdravie Vašich
nôh ovplyvňuje celé telo, a pomôžeme Vám riešiť problémy spojené
s chôdzou, držaním tela či rôznymi bolesťami.

Kontakt a rezervácie:
rehabilitacia@snop.sk


