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Cvicenia v telocvicni:
e Pilates, Cvicenia na chrbticu

Zdravy chrbat, zdravé nozky (deti)

¢ Dvojfitness e CviCenie pre tehotné
¢ Medical Joga e SM systém
Kurzy:
e Medical Pilates e Plavanie pre deti
e SMsystém ¢ Redukcny kurz

Rehabilitacné procedury:

¢ Lymfodrenaz e Termozabaly

e Masaz ¢ Kinesiotaping

e Redcord e Trakcie

¢ Individualne cvicenia e Elektroterapia, Magnetoterapia,

s fyzioterapeutom Rebox, Biolampa, Laseroterapia

Cvicenia v bazéne:
e Aqua aerobik ¢ CviCenie pre tehotné

e Aqua fitness

Vsetky sluzby su poskytované pod odbornym dohladom skusenych
fyzioterapeutov.

Specializovana nemocnica pre ortopedicki protetiku,

Bratislava, n.o., Z&hradnicka 4880/42, 821 08 Bratislava
Viac info na www.shop.sk

KOMPLEXNA -
STAROSTLIVOST
0 ZDRAVIE VASICH NOH

Nasi odbornici vykonaju detailné vySetrenie a diagnostiku Vasich
chodidiel a ich vplyv na pohybovy aparat. Zistime, ako zdravie Vasich
noh ovplyviuje celé telo, a pomdzeme Vam riesit problémy spojené
s chodzou, drzanim tela ¢i roznymi bolestami.
Co vam ponikame?
e VySetrenie chodidiel: Podrobné zhodnotenie zdravotného
stavu Vasich chodidiel.
e Diagnostika pohybového aparatu: Zameriavame sa na vplyv
chodidiel na cely pohybovy aparat.
e Ortopedickeé rieSenia na mieru: Na zaklade vysledkov Vam
odporucime optimalne rieSenia, ktoré budu efektivne a
prisposobené Vasim poziadavkam.

Kedy je vhodné podologické vysetrenie?

e Bolest chodidiel, kolien alebo chrbtice

e Problémy s chodzou alebo drzanim tela

¢ Preventivne vysetrenie pre aktivnych Sportovcov
Kontakt a rezervacie:
rehabilitacialdsnop.sk
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