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S“ OP % Informovany suhlas — Lieéebna telesna vychova ( LTV ) a masaie

Meno pacienta: Datum narodenia:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze v suc¢asnej dobe nemam Ziadnu z nizSie uvedenych kontraindikacii,
ktoré by branili podaniu LTV a masdzi. Zaroven beriem na vedomie mozné vedlajsie Gcinky ako je
napr. zacervenanie pokozky, opuch a podobne v mieste aplikacie. O pripadnych vzniknutych
vedlajsich aéinkoch budem ihned informovat zdravotnickeho pracovnika, ktory procediru podava.

Vseobecné kontraindikacie LTV a masazi:

LTV je forma terapie, ktora sa pouziva najma pri lie¢be tazkosti pohybového aparatu. Zameriava sa na
spravne drzanie tela, lie€bu bolesti, terapiu po Urazoch resp. operacidch. Existuju vsak viaceré
kontraindikacie, pri ktorych pacienti nemézu LTV absolvovat alebo sa neodporuca.

Masaz je druh manualne terapie. je nendvykovy a pri sprdvnom davkovani sa s nim spdja len
minimum vedlajsich neZiaducich ucinkov

Medzi vSeobecné kontraindikacie patria:

o horuckové stavy akejkolvek etioldgie,

o vysoky krvny tlak

o akutne zapalové ochorenia

o nestabilné srdcové ochorenia ( nedavny infarkt myokardu, zavazné arytmie )
o trombozy alebo embolizmy, kde cvicenie méze zvysit riziko komplikacii

o porucha celistvosti koZze v mieste aplikacii,

o aktivne onkologické ochorenie.

VedlajSie ucinky LTV a masazi:

Zhorsenie bolesti - jednym z hlavnych vedlajsich Uéinkov, ktoré sa mozu vyskytnut, je zhorsenie
bolesti. Vasa pociatocna bolest sa méze skutocne prechodne zvysit, o moze viest k predéasnému
ukonceniu terapie. V pripade, Ze sa u Vas nejednd len o prechodné zhor3enie bolesti, konzultujte stav
so zdravotnickym pracovnikom.

Opuch - ojedinele sa mdZe po absolvovani LTV resp. masazi objavit aj opuch, ako reakcia osetrenych
svalov, vazov. V pripade, Ze sa u Vas objavil opuch, konzultujte stav s Vasim lekdrom.

Casto sa vysledny efekt dostavi az po uplynuti ur&itého ¢asu po ukonéeni terapie, pretoze niektoré
regeneracné procesy prebiehajlce v tele potrebuju viac ¢asu.

Pri jednotlivych terapiach sa modZete stretnut este s nasledujicimi neZiaducimi Géinkami:

Druh terapie Mozné neziaduce ucinky

LTV — lieCebna telesnd vychova zaCervenanie, prechodné zvysené bolesti, zvyseny tep / pulz,
tocenie hlavy, nevolnost, slabost,

Masaz ( klasicka, reflexna masaz zaCervenanie, prechodné zvysené bolesti, zvyseny tep / pulz,

a lymfodrendzina masaz) tocenie hlavy, nevolnost, slabost,

Poucenie mi bolo poskytnuté pri podani procedlry zrozumitelne, ohladuplne bez natlaku s
moznostou a dostatoénym ¢asom sa slobodne rozhodnut. Pouceniu som rozumel/a.

V Bratislave, dia Podpis pacienta:
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