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Meno pacienta: Datum narodenia:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze v sucasnej dobe nemam Ziadnu z nizSie uvedenych
kontraindikacii, ktoré by branili podaniu elektroliecebnej procedury. Zaroven beriem na vedomie
mozné vedlajSie UcCinky ako je napr. zacervenanie pokozky, opuch a podobne v mieste aplikacie.
O pripadnych vzniknutych vedlajsich Géinkoch budem ihned informovat zdravotnickeho
pracovnika, ktory proceduru podava.

Vseobecné kontraindikacie fyzikalnej terapie:

Fyzikdlna terapia je neinvazivnha forma terapie, ktord sa pouziva najmd pri lieCbe tazkosti
pohybového aparatu. Tento druh terapie je nendvykovy a pri sprdvnom davkovani sa s nim spdja len
minimum vedlajsich neziaducich ucinkov. Existuju vSak viaceré kontraindikdcie, pri ktorych pacienti
nemdzu fyzikdlnu terapiu absolvovat alebo sa neodporuda. Medzi vSeobecné kontraindikacie
fyzikdlnej terapie patria:

e horuckové stavy akejkolvek etioldgie,

e pacienti s implantovanym kardiostimulatorom,

e krvdacavé stavy, aj liekmi navodené- Warfarin, Xarelto, Xanirva, Eliquis,
e pacienti so srdcovou alebo dychovou nedostato¢nostou,

e porucha celistvosti koze v mieste aplikacii,

e gravidita,

e oblast stitnej zlazy a laryngu,

e onkologické ochorenie.

Vedlajsie ucinky fyzikalnej terapie:

Zhorsenie bolesti - jednym z hlavnych vedlajSich Gcinkov, ktoré sa pri fyzikdlnej liecbe moZu
vyskytnut, je zhorSenie bolesti. Vasa pociatoéna bolest sa moze skutoéne prechodne zvysit, o mbze
viest k pred¢asnému ukonéeniu terapie. V pripade, Ze sa u Vas nejedna len o prechodné zhorsenie
bolesti po aplikacii fyzikalnej terapie, konzultujte stav so zdravotnickym pracovnikom.

Opuch - ojedinele sa po aplikacii fyzikalnej terapie mdoze objavit aj opuch, ako reakcia osetrenych
svalov, vazov. V pripade, Ze sa u Vas objavil opuch po aplikacii fyzikalnej terapie, konzultujte stav

s Vasim lekarom.

Casto sa vysledny efekt dostavi aZz po uplynuti urcitého €asu po ukonéeni terapie, pretoze niektoré
regeneracné procesy prebiehajuce v tele potrebuju viac ¢asu.
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Pri jednotlivych fyzikalnych terapidch sa mdZete stretnut este s nasledujucimi neZiaducimi

ucinkami:

Druh terapie

Mozné neziaduce ucinky

Rebox

zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii

Elektroliecba

podliatina z prisaviek zaervenanie

Termoterapia

(gélovy zabal)- zacervenanie

Ultrazvuk

alergicka reakcia na kontaktny gél, prechodné zvysenie bolesti po aplikacii ., podliatina

Magnetoterapia

prechodné zvysenie bolesti po aplikacii, nevolnost, znizenie krvného tlaku, zavrat,
bolest hlavy

Kombinovana
elektroliecba

zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii

Distancna
elektroliecba

zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii

Biolampa zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii
Lymfodrenaz zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii
Laser zacCervenanie, prechodné zvysené bolesti po aplikacii
Trakcia prechodné zvysenie bolesti po aplikacii, nevolnost, zniZzenie krvného tlaku, zavrat,

bolest hlavy

Poucenie mi bolo poskytnuté pri podani procedury zrozumitelne, ohladuplne bez natlaku

s moznostou a dostatoénym ¢asom sa slobodne rozhodnut. Pouéeniu som rozumel/a.

V Bratislave, dna

Podpis pacienta:
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