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V starostlivosti o zdravie venujeme noham asi najmene]j pozornosti, a pritom
»nosia” celé telo a vykonavajii aj mno#stvo injch délefitych funkeii, napr. sit
schopné tlmit silu dopadu tela pri doskoku ap. So sklonom k plochej nohe
(lat. pes planus, inak aj plochonoZie) sa mozeme narodit, ale Zasto ide o ziska-
ni diagnézu. Ako k tomu dochidza ném priblizi MUDr. Miloslav Smetana,
ndmestnik riaditela a primdr Operaéného oddelenia §pecializovanej
nemocnice pre ortopedicki protetikn v Bratislave (SNOP). Za¢nime
vsak pekne od zaciatku, vnasom pripade od nohy samotnej... ,Normalne plni jednoznatne uréit, MUDr. Smetana upozor-
noha tri funkcie: statickii (je oporou vzpriameného tela), dynamickii (nutnd fiuje na to, e v detskom veku ,je najéastej- I
pre chédzu abeh) a adaptacmi (tlmenie nirazov, prispésobenie nohy povrchu $ou pridinou vroden dispozicia, povolenie ‘
podlozky a pod.). Pre tieto svoje funkcie je vybavend zloZitou stavbou a ar- = viziva medzi kostitkarni nohy a krétkymi
chitektonikou dvoch klenutych oblikov (pozdizna a prie¢na k]enba) ktorg - svalmi nohy, vrodené chyby chodidla, ale .
tvoria prispdsobené kosti, kiby, vizy, svaly, cievna a nervovd sus ¥ aj niektoré ochorenia, napr. svalové, neuro-

K le n bv no h y muskuldrne (napr. detska mozgovi obrna),

reumatizmus, rézne infekéné ochorenia, & i
Rozhodujici vjznam pre spravne fungova- poruchy metabolizmu (aka napr. cukrovka). k
nie néh maji prave dobre vytvorené nozné St pripady, kedy st ploché nohy désledkom
klenby. Rozlifujeme nozni klenbu pozdiznu

trazu. No 2 v dnesnej dobe sii este dva pri-
a prietnu. Ich vyznam je mnchostranny ~

SUrobili sme chybu my? Ddvali sme dietatu
nevhodnii obuv? Alebo to jednoducho 2dedilo
a nic sa s tym nedd robit?" Aj takéto otdz-
ky sa mézu objavit v myslienkach rodi¢ov.
Odpoved sa viak nedd v kazdom pripade

mérne faktory - obezita deti {a s fiou spo-
jeny nedostatoény pohyb) a nevhodné obii- :
vanie deti”

' vybocemm piity smerdth von, ‘
‘bmémsvybocerdm kolien.Ak 99 Pri plochej nohe je klenba g
dﬁjﬂe k pokdesu pozdlinej klenby, hovorime oklesnut4. diefa sa pri /
S0 pozdlzne plﬂchej nohe; pri poklese prietnej P R Sf‘ P Y .
eriby o prietne ploche nohe. chédzi rychlo unavi a stazuje

sa na bolest néh. &
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Operacia ~ kedy ano?
Ak napriek konzervativnej liehe plochonoZie ne-
ustupuje, dostavujd sa bolesti néh, lekdr mdze po
it doma komplexnej diagnostike zvaZif spolu s rodi¢mi
u, Avdak  operaéné rieSenie, Aké st kritérid v tomto smere?
efekt,ato  .Operécie sa realizuji v zdvislosti od typu a stupiia
ne)obivania  plochonofia, ale tief veku pacienta. Umengich deti
roka Akiobuvpre  (cca od 3 rokov) prevazuji zakroky na makkych
meﬁsm deti st tzv. capacky  Struktarach (t. j. vazy, kibne puzdrd, 8lachy), vo
od veku 9 - 12 mesiacov, kedy  veku nad 10 rokov operacie na kostiach. Tieto ope-
_bne kvalitné topinotky, najlepdie  racie vykendvaja 3pecializované detské ortopedické

bec vhodna? Od
bosé, malo by ma
vlete (na trave, §
tjm, e sa posil
sa zamierime zvj
ne? MUDr. Smg
vhodné len do
sa zatinaji uf

z prirodnych rovanou stielkou. V predchadza-  pracoviskd. Délezitd je pooperaénd liecba (rehabi-
jicich rokog ditsks a pracovnd obuv pred zara-  litané, ortopedicko-proteticka), pricom niektoré
fidend a schvilend ,Komisiou pre  stavy vyZaduji opakované operaéné zakroky."

postidenié obuvi®, zriadenej v Specializova- .
nej nem etiku. Tym sa zabrénilo, aby sa prevenCIa
do pred i detsk4 obuv, ktord v stdasnej Rodi¢ov najmensich deti, ale samozrejme i tch starich, by malo zauji-

dobe z tnym tovarom z dovozu, Dietatu mat, Ze predchddzat plochjm nohdm sa da. Je viak potrebné dosledné

je pot sp. aj do Skalky/skely vhodne kon- dodriavanie nastedovnych odporiéani: ,Deti je potrebné u? od dtleho :

Struo i byt ortopedické sanddle so zapra- veku sprivae obivat. Zdravym Zivotnym $tflom {pohyb, neprejedanie

cavang ckou vloZkou. Aj vychadzkova obuv sa, zdrava viziva...) je treba dbaf na to, aby sa u det{ nerozvinula nad-

je potre fikou. Ziadne lacné néhrady, ktoré ne- viha, a¥ obezita. Taktie? treba byt rozumny pri vjbere dportov a po- i
, splhajii zd ¢ 50 pre deti (ale ani dospeljch) vhodné.” hybovych kriizkov, aby sa zbytoéne nepretazovali dolné kenéatiny. Ak '

sa plochonotzie zisti, netreba vahat, ale véas vyhladat ortopéda a ak je
predpisand ortopedickd pomdcka (napr. ortopedické vlozky), dasled-
ne ich aplikovat, pri¢om kupovat edporitané vyrobky, a nie ich lacné
néhrady No a v neposlednom rade by rodi¢ia mali dbat na to, aby sa
_dodrziavali vietky postupy, ktoré lekir po diagnostike plochych néh
u ich dietata stanovi. Iba tak je 8anca, Ze si plochonozie nevyberie svo-
ju dafi v pedobe vaznych zdravotnych tazkosti v puberte a dospelosti...

MENME CIAPKY ‘@
ZA PRILBY! o [

9% Spravne navrhnuti a pravidelne
nosena ortopedickd vlozka, spolu

s cvicenim, dokaZe odstranit, alebo
vyrazne zmiernif prejavy plochonozia. &6
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bpédi rozlidujt tri stupne plochonozla Priblizuje MUDr. Smetanai ]
- dochadza k splofteniu klenby len pri zataii.

ie je noha zataZovand, vracia sa normalny tvar klenby.
- plocha noba je pritomna | na odtahenom chodldle,
44 sa pasivne zrovnat do normalneho tvaru.

. .. deforinita sa nedé vyrovnat ani pasivne. :
toho; aky stupei ortopéd stanovi u vysetrovaného dietata,

si aj dalsi postup v lieChe.

voiné
lémy spoisne
ichymi noham’

§m detom plochd noha nezvykne
wat ¢azkosti. Zriedkavo sa viak mozu
£ na bolesti noficiek, predkolent, pri-
idmietajui chodit. Ked' sa viak plocho-
szvinie a neliedi sa, moze byf neskér
1 bolesti nielen chodidiel samotnych,
ien, bedrovych kibov, dokonca aj chrb-
te viest k zapalovym ochoreniam néh,
ju ich tazkych deformit a v dospelosti
ému rozvoju artrdzy (ochorenie klbov)

r-l

Pri podozreni na plochonoie je dieta. odoslané :

pediatrom na ortopedicks, resp. ortopedicko-
protetické vySetrenie, kde sa pomocou vylet-
rovacich met6d stanovi diagnéza a nisledne
adekvitna lietha. Lekér sa zaujima o anam-
nézu, dieta klinicky vydetri (v stoji, v chodzi,

naboso). ,Medzi dalsie vy3etrenia patri zho-
tovenie tzv. plantogramu, podobaroskopické -

vydetrenie, najnoviie aj elektronickd detekcia
tlakovych bodov pomocou pristroja Eclipse,
RTG vydetrenia, pripadne MRIa CT vydetrenia.
Na zéklade visledkov tjchto vySetreni lekdr
stanovi diagnézu a doporudi primerant lietbu.”

Bie sa diefa s plochymi nohami aktivne venovat Sportovaniu?

odla stupiia plochonozia, prip. podla pridruZenych achoreni a defarmit lekar
ssidi, ktory typ $portu je pre dané dieta vhodny, " hovor{ MUDr. Smetana.

1 8

fana Chédza na pitich
jch Spitky smerujli
pacienta dovnutra, paty von.

{1 dovnitra,

na naopak.
w
\7—‘/
kanie KriZenie
+ ha zemi sii V sede na zemi sU
koncatiny dolné kon&atiny

t6. Naprutti &picku  vystreté, Spitkami
ame jemne po néh cpisujeme kruhy
gj ploche naby v oboch smeroch,
koleno.
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Okienko

V stoji sti nohy vedla
seha, pity pritiaené
k zemi. Oddatujeme
vnutorné Elenky

od seba, bez zmeny
polohy stupajt.

W7

ChRapatik

V sede na zemi ghnuté
kolend, chodidli na
zemi, paty nedvthame
20 zeme. Prstami néh
zZhrijeme zataZeny
uterak pod chodidla.
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Zametanie

V sede na zemi, kolend
st ohnuté, chodidia na
zemi, Skréené prsty
postivame k sebe po
zemi a opét uvolnime.

Miska

V sede na zemi sO
chnuté kolena a stupaje
pritladené k sebe. Nohy
postivame dopredu

a pity aj prsty udrzujeme
o najdlhiie spolu,

V sede na zemi ohnuté
kolend, uchopujeme
prstami néh rozne
drobné predmety
{ceruzka, gulka ate).

]
= nevyhnutnost
Ciefom lietby plochonozia v detskom veku
je predovietkym zabrinenie tomu, aby sa
chyba nohy/néh zva&iovala. ,Liecbou sa sna-
#ime dosiahnuf korekciu deformity. Podla
stupfia deformity pouZivame ortopedické
vlozky, najvhodnejiie st zhotovené adbor-
nikom na mieru podfa odtlatku a obkresu
chodidla pacienta. Do 18 rokov mé dieta 2x
do roka ndrak na ortopedické viozky a pri
vyraznejsej deformite na ortopedicki obuv,
hradent zo zdravotného poistenia.” Nutnou
sutastou liechy plochonozia v kazdom veku
je aj clelené cvitenie. Roditia musia dbat na
to, aby diefa cviéilo pravidelne a spravne.

- sl .(A J
Uchopenie Hisenica
predmetov V sede na zemi chnuté

kolena, pritlacime prsty
néh k zemni, pritiahneme
paty k prstom, zdvihneme
a natighneme prsty

a zopakujeme,

(

3

Hra s loptou
V sede ha zemi
uchopime medz
stupaje ndh loptu
a valkéme ju.

Konik

V sede na zemi st nohy
chnuté v kolenach, prsty
pokréené, Priehlavky
pretlagime dopredu

a cupkime prstami
dopredu po zemi

www.mamaaja.sk

lizovand nemacnica pre ortopedickd protetiku v Bratislave

ZDRD)J: Specia

ey TS e B Fnamane Ralichouh WO Archiv SNOP

|
l




