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“Vyznam skoliotie!

programu pre det
prevencii a liecbe,

\ lormit chrbtice "
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koliéza je ¢asto podcefiovana
S zdvazna diagnoza, ktora moze

pacienta a% invalidizovat. Ide
0 deformitu trupu charakterizovanu
najmié vybo¢enim do strany, i ked je
pritomny aj urity stupefi zhrbenia
chrbtice a rotécie okolo jej osi. Pri-
¢ina je v prevaznej vaiine pripadov
neznama (hovorime o idiopatickej
skolioze), v ostatnych ide o vrodené
zmeny na chrbtici, neuromuskulirne
ochorenia, myogénne ochorenia, po-
urazové stavy atd. Je potrebné rozligit
medzi skoliotickym drZanim chrbtice
a pravou skolidzou. Skoliotické drza-
nie je v podstate chybné drzanie chrb-
tice ktoré je mozné korigovat vlastnym
svalovym Gsilim. V prevainej vicsi-
ne pripadov je pritinou nespravne
jednostranné zatazovanie chrbtice,
pretaZovanie chrbtice nespravnym
sedenim, stojom so vznikom svalo-
vej dysbalancie, jednostranné gporty
anosenie bremien na jednom ramene.
Po odstraneni vyvolavajticej priciny
a pomocou cielenej rehabilitacie sa da
Uplne odstranit. V pripade ak sa uve-
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deny stav nelie¢i, moZe sa skoliotické
drzanie fixovat a postupne dochidza
k tvarovym zmenam tiel stavcov (ro-
tacia, torzia), krivka sa stava tazie
terapeuticky ovplyvnitelnou a spravi-
dla sa neda tiplne korigovat. K podob-
nému stavu dochidza aj pri najviciej
skupine zakriveni, tzv. idiopatickych
skoliézach, kde presntt priginu vzniku
nevieme,

Dievcenské ochorenie
Skoliéza postihuje najmi dievéata
v adolescentom veku (ai trikrat as-
tejie ako chlapcov), najéastejiie sa
prejavi pocas prudkého rastového
obdobia. Je znama rodinna predis-
pozicia, preto je vidy vhodné vysetrit
aj surodencov. KedZe zvidsa neboli,
velakrat sa zisti aZ pri viditelnej asy-
metrii trupu. Skoli6za postihuje celd
chrbticu resp. len jej ¢ast, podla toho
hovorime o krénej, hrudnej, driekovej
krivke, resp. najbeznejsej hrudnodrie-
kovej krivke a pod. Podla tvaru krivky
Jjenajéastejdia esovita krivka ,,S“ a vel-
kooblukova krivka tvaru ,,C*.



