Pri podozreni na skoliézu je zakladom
odborné ortopedické yysetrenie SO
zhotovenim RTG snimku, pripadne
dopliiujice vysetrenia (neurologické,
endokrinologické, CT, MR, EMG).
Podla stupiia krivky, veku, pohlavia,
rastovej tendencie, rodinnej anamne-
zy a vysledku dopliiujucich vySetreni
¢a stanovi stratégia liecby.

Pri mengich krivkach lie¢ba pozostava
7 intenzivnej cielenej RHB — nacviku
individuélnej telesnej vychovy, polo-
hovacich cviéeni, edukacie skoliotic-
kého rezimu. ‘

Pri vyraznej8ich krivikach, resp. prog-
resii stavu sa popri RHB indikuje
korzet, ktory sa nosi podla indikacie
lekara (nocny rezim, denny rezim, ce-
lodenny rezim).

Nakolko korzet je zloZita ortopedic-
ka pomdcka, pri jeho prvej aplikacii
je diefa so skoliézou hospitalizované
na 1o7kovom oddeleni Specializovane]
nemocnice pre ortopedickl protetiku
na niekolko dni za Gcelom prevzatia
korzetu, adapticie na korzet, resp.
potrebnych uprav Kkorzetu. Zaroven
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prebieha aj komplexna rehabilitacia,
nacvik rezimu skoliotika, cvicenie
v bazéne.

Skoliotické pobyty
Rehabilitacia u skoliotika sa da ab-
solvovat aj ambulantne s potrebou
nasledného denného cvitenia doma
a pravidelnymi kontrolami spravnosti
cvitenia fyzioterapeutom.

Lepsie lietebné vysledky nam prinasa
tyzdenny skolioticky pobyt, kde vie-
me pacienta o3etrit ortézou a zaroveh
zabezpetit kontinualnu, cielenti a do-
slednti rehabilitaciu viackrat denne
ako aj prijemne straveny volny &as
s ostatnymi detmi pod dohladom ani-
matorov.

Skolioticky pobyt je uréeny pre deti
s deformitami trupu vo veku 8-18
rokov. Pogas pobytu je dieta vySetrené
odbornym lekérom § kontrolou a od-
porucenim vhodného rezimu pouZi-
vania korzetu, resp. inej ortopedickej
pomécky ako aj odporucenia vhodnej
rehabilitacie. Tato je zamerana na lie-
Zebnu telesna vychovu, kontrolu po-
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Bojuijte vcas proti VPDM!

chrani vase oéi pred vznikom veko

znizuje riziko rozvoia tazkej formy VPDM
Znizuje riziko siveho zakalu
chrani o¢i pred i po operacit sivého zakalu

pravideiné uzivanie luteinu a reaxantinu zvySuje hustotu pigmeniu
v makule a tak makulu -

sttt Skvmu chrani pred posdkodenim

m podmienene] degeneracie makuly (VPDM)
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sturalneho a lokomoéného rezimu
skoliotika, nacvik korekénych poloh
v korzete a bez korzetu, nacvik sprav-
neho dychania v korzete a bez korzetu,
cvitenie v bazéne.

Sicasfou je aj spologensky program
pod vedenim animéatorov, rozhovory
v skupinach so zameranim na socidl-
nu adaptaciu skoliotikov.

V pripade, ak lietba korzetom mie je
Gispeéna a dochédza k progresii krivky,
resp. je krivka pri prvom yysetreni pri-
1ig velkéa, zvaZuje sa opera¢né rieenie.
Podla velkosti krivky je taktieZ dopo-
rudené ¢iastodné, resp. Giplné oslobo-
denie od telesnej vychovy, vhodné je
plavanie. S nutné pravidelné kontro-
ly ortopédom 2 — 3-krat roéne.
Vzhladom na mozné zdravotné dosled-
ky skoliozy, ako aj kozmeticky efekt,
je velmi dolezité dosledne dodrziavat
rady lekéra ohladom nosenia korzetu
ako aj cvi¢enia a rezimovych opatreni,
&m sa dosiahne priaznivy efekt liecby
— korekcia deformity.

MUDr. Jaroslav Olexik

} LuTAMIN

Vyzivovy dopinok s obsahom vitami-
nov, minerdlnych tatok o Jutefnu ur-
&eny na vizivu oél, 1

10mg luteinu :
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